
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
・ご飯 

・豚肉の塩こうじ炒め 

・玉葱ケチャップソテー 

・野菜コロッケ 

・さつまいものレモン煮 

・大根のごま醤油和え 

・ゴールドキウイ 

２ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

３ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

４ 
・ビビンバ丼 

・ももゼリー 

５ 
・わかめごはん 

・鶏肉のピザ風味焼き 

＆リーフレタス 

・ほうれん草ソテー 

・ミニえびクルトン 

・高野豆腐の炒め煮 

・キャベツとハム

のサラダ 

・キウイフルーツ 

６ 

７ 
 

８ 
・スパゲティ・ 

ミートソース 

・プリン 

９ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

１０ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

１１ 
・ご飯 

・メンチカツ、 

 ミニトマト、リーフレタス 

・キャベツのコン

ソメ炒め 

・黄金育ちの玉子焼き 

・金平ごぼう 

・ポテトサラダ 

・グレープフルーツ 

１２ 
・牛乳 

・コッペパン 

・かぼちゃの 

ポタージュ 

・和梨ゼリー 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 
・ご飯 

・味噌カツ 

 ＆リーフレタス 

・ジャーマンポテト 

・鶏つくね 

・切干大根のトマト煮 

・白菜ののり和え 

・オレンジ 

１６ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

１７ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

１８ 
・ハヤシライス 

・アセロラゼリー 

１９ 
 
午前保育の為、給
食・お弁当はあり
ません 

２０ 
 
運動会 

２１ 
 
 

２２ 
 
振替休日 

２３ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

２４ 
 
午前保育の為、給
食・お弁当はあり
ません 

２５ 
・ご飯 

・豚肉と野菜の塩炒め 

・ミックスベジタ

ブルソテー 

・かぼちゃコロッケ 

・大根のそぼろ煮 

・白菜としらす和え 

・ぶどう 

２６ 
・牛乳 

・コッペパン 

・シーフードシチュー 

・レモンゼリー 

２７ 
 
 

２８ 
 

２９ 
・ご飯 

・豚肉と玉ねぎの 

甘辛炒め 

・アスパラとベー

コンのソテー 

・ミニえびクルトン 

・ひじき煮 

・コールスローサラダ 

・いちごのわらびもち 

３０ 
 
保護者の 
  手作り弁当 

    

 

・スパゲティ、ハヤシライス、シチュー等のメニューの時は、お子様が食べやすいような食事道具を持たせて 
 いただけるように、よろしくお願いします。 
 
・これから例年より早く暑くなると思われますので、手作り弁当の際は保冷剤を入れる等の痛みにくい工夫を 

よろしくお願いします。 

Ｈ２７・５・２８ 
旭川ふたば幼稚園 

 
 

 

 

 

※赤字は休園日 ※オレンジの日は給食 

※青字は午前保育  
給食便り ６月 

お 知 ら せ 


